
BENDITO SALMO 103 

 

Uma passagem bíblica muito conhecida e pregada: 

“Bendize, ó minha alma, ao SENHOR, e tudo o que há 
em mim bendiga o seu santo nome. Bendize, ó minha 
alma, ao Senhor, e não te esqueças de nenhum de seus 
benefícios” (Sl 103.1,2 - ACF). 

Quando observamos a recomendação: “não te 
esqueças de nenhum de seus benefícios”, fazemos uma 
reflexão sobre os tantos benefícios divinos em nosso 
favor, porém o salmo continua citando alguns benefícios. 

1. Perdão total de todas as tuas iniquidades 
(INÍQUO: Que tem mau caráter ou revela 
crueldade); 

2. Cura de todas as enfermidades; 

3. Salvação da vida da perdição; 

4. Fartura de bens; 

5. Renovação como a da águia; 

6. Justiça e juízo a todos os oprimidos; 

7. Conhecimento sobre eventos da antiguidade, 
através do acesso aos escritos de Moisés; 

8. Misericordioso; 

9. Piedade (Vontade de diminuir ou se solidarizar 
com o sofrimento alheio); 

10. Longanimidade (bondade que faz desprezar 
as ofensas); 

11. Reprovação e Ira com tempo limitado; 

12. Tratamento sem considerar os pecados; 



13. Recompensa sem considerar as nossas 
iniquidades; 

14. Compadece (COMPAIXÃO: sentimento de 
partilha do sofrimento de outro ou outros) de nós 
assim como um pai procede; 

15. Conhece a nossa estrutura e lembra-se de 
que somos pó; 

16. Misericórdia desde a eternidade e até a 
eternidade sobre aqueles que o temem, e a sua 
justiça sobre os filhos dos filhos; 

17. Controle total sobre todas as coisas; 

 

Depois de tantas bênçãos faz todo sentido a forma 
final do salmo 103. 20-22: 

20 Bendizei ao Senhor, todos os seus anjos, vós que excedeis 
em força, que guardais os seus mandamentos, obedecendo 
à voz da sua palavra. 

21 Bendizei ao Senhor, todos os seus exércitos, vós ministros 
seus, que executais o seu beneplácito. 

22 Bendizei ao Senhor, todas as suas obras, em todos os 
lugares do seu domínio; bendize, ó minha alma, ao Senhor. 

 

 


