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“Tudo tem o seu tempo
determinado, e ha tempo para
todo o propdsito debaixo do

céu
(Eclesiastes 3.1)
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No capitulo 3 do livro de Eclesiastes,

0 autor mostra uma série de coisas que

acontecem em tempos determinados na
vida espiritual e na vida material.

Na vida espiritual encontramos certas
algumas atitudes que devem ser
observadas continuamente. Paulo diz:
“Andai em Espirito, e ndo cumprireis a
concupiscéncia da carne” (Gl 5. 16).

Entre centenas de obrigacdes escolhi:
Vigiar, louvar ao SENHOR, orar, meditar
na Palavra de Deus, pregar o Evangelho,
ter fé, ter o 6leo sobre a cabeca, realizar
as obras de Deus, regozijar, amar a vinda
de Jesus.

1-VIGIAR

“Vigiai e orai, para que nao entreis em
tentacdo;, na verdade, o espirito esta
pronto, mas a carne é fraca” (Mt 26.41).

Como cristaos adoradores devemos
ser vigilantes, pois a missdo do Diabo é
tentar nos afastar do SENHOR.

Vigiar é possivel com a Graga de
Deus.



2-LOUVARAO SENHOR

“Louvarei ao Senhor em todo o tempo;
o seu louvor estara continuamente na
minha boca” (SL 34.1).

Louvar é aplaudir, enaltecer, exaltar.
Podemos fazer isto com palmas,
palavras de glorificacdo, recitando uma
poesia ou um salmo, cantando hinos de
adoracdo e tantas outras formas de
expressao.

Devemos cantar um hino de adoracéo
porque Ele merece sim, mas antes de
tudo porque Ele, o SENHOR, é digno.

“Grande é o SENHOR, e muito digno
de louvor, e a sua grandeza inescrutavel”
(SL145.3).

E comum ouvirmos: “Vou louvar a
Deus porque tive uma grande vitéria” E
verdade que Deus deve ser
engrandecido pela nossa vitdria, mas se
ela ndo acontecer devemos também
adorar ao SENHOR.

“Porém Tu és santo, tu que habitas
entre os louvores de Israel (S122.3)



3-ORAR
“Orai sem cessar”(1Ts 5.17)

A oragdo é o canal de comunicagao
com Deus. “Os olhos do Senhor estdo
sobre o0s justos, e o0s seus ouvidos
atentos ao seu clamor” (S 34.15).

Orar nao é ajoelhar-se ou fechar os
olhos; é uma conexdo com Deus. Disse
jesus: “Mas tu, quando orares, entra no
teu aposento e, fechando a tua porta, ora
a teu Pai que esta em secreto; e teu Pai,
que vé em secreto, te recompensara
publicamente” (Mt 6.6).

4 - MEDITAR NA PALAVRA DE DEUS

“... Ndo se aparte da tua boca o livro
desta lei; antes medita nele dia e noite,
para que tenhas cuidado de fazer
conforme a tudo quanto nele esta
escrito... “(Js 1.7,8).

A Biblia deve ser lida diaria e
atenciosamente, pois é o Manual do
Cristdao. Uma primeira leitura pode ser
feita em 60 horas; depois, em tempos
maior pode-se examinar com cuidado e
proceder conforme seus ditames.
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5-PREGAR O EVANGELHO

“Conjuro-te, pois, diante de Deus, e
do Senhor Jesus Cristo, que ha de julgar
0S Vivos e 0s mortos, ha sua vinda e no
seu reino, que pregues a palavra, instes a
tempo e fora de tempo, redarguas,
repreendas, exortes, com toda a
longanimidade e doutrina” (2 Tm 4. 1,2)

Todas as atividades do cristdo séo
importantes, mas evangelizar é sem
duvidas a tarefa mais importante.

6 -TERFE

Paulo nos diz: “... O justo vivera da fé”
(Rm 1.17)

Somos servos de Deus porque temos
fé.

Oramos porque temos fé em Deus;

Tudo o que fazer na vida espiritual é
porque temos fé.

A fé é uma virtude que agrada a Deus,
“« 4 H

Ora, a fé é o firme fundamento das

coisas que se esperam, e a prova das
coisas que se ndoveem” (Hb 11.1).
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7 -TER O OLEO SOBRE A CABEGA

“Em todo o tempo sejam alvas as tuas
roupas, e nunca falte o éleo sobre a tua
cabeca” (Ec 9.8).

O 6leo que nao pode faltar na vida do
cristdo é a uncao. Deus mandou Moisés
ungir a Arao: “E vestiras com eles a Arao,
teu irmao, e também seus filhos; e os
ungiras...” (Ex 28. 41).

O cristdo tem a Uncéo de Deus. “E
vés tendes a uncdo do Santo, e sabeis
todas as coisas” (1Jo 2.20).

8 - REALIZAR AS OBRAS DE DEUS

“Portanto, meus amados irmaos,
sede firmes e constantes, sempre
abundantes na obra do Senhor, sabendo
gue o vosso trabalho ndo é vao no
Senhor” (1 Co 15.58).

Paulo diz: “Sede constantes na obra”.

Deus nos chamou, para a salvacao e
para a pratica do amor. As obras sao as
evidéncias do amor.

Devemos trabalhar com dedicacgéo,
amor, continuidade e 4nimo.



9 - REGOZUJAR
“Regozijai-vos sempre” (1 Ts 5.16).

Regozijar significa alegrar muito; ter
extremo prazer.

Mesmo na adversidade devemos
regozijar; ndo pelas crises, mas porque
Deus estd no controle da nossa vida.
Vamos ao nosso lugar reservado e
oremos sem pressa, até que as lagrimas
molhem a nossa face.

Deus costuma nio resistir aos nossos
prantos. Ele e rico em misericoérdia.

10- AGUARDAR A VINDA DE JESUS

Entendam isto: se o dono da casa
soubesse exatamente a que horas viria o
ladréo, ficaria atento e ndo permitiria que
a casa fosse arrombada. Estejam
também sempre preparados, pois o
Filho do Homem vira quando menos
esperam. (Mt 24.43-44)

Estd muito préxima a hora do
Arrebatamento da Igreja. Preparemo-nos
a cada dia, pois a Trombeta soara e
seremos arrebatados.
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